
2007年6月16日／ 8●表示価格は消費税額を含んだ総額表示です

チケット引き換えは7月2日、午前10時～
良い席はお早めに！

シングルチケット 6500円
ペアチケット　 1万2000円
※全席指定　※未就学児の入場はご遠慮ください
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希望者は静岡リビング新聞社「森山良子コンサート」係あてにお電話を。申
し込み後、直接来社するか、チケット代金に送料300円を添えて郵便振替（郵
便局備え付けの用紙）で、口座番号「00850＝4＝93048」、加入者名「静岡リビ
ング新聞社」へ、3日以内にお振り込みください。なお備考欄に「森山良子コ
ンサート」と電話の際にお知らせする「予約番号」を明記してください。チケ
ットの引き換えは7月2日豺、午前10時～。チケットの席は来社順、入金確認順
になります。
■申し込み、問い合わせは静岡リビング新聞社へ

蕁054（255）1231
受け付けは日祝日を除く午前10時～午後5時

6月20日貉まで、先行予約受け付け中
「森山良子コンサートツアー 2007～2008」

9月12日貉、午後6時30分～、静岡市民文化会館で開催
主催／静岡リビング新聞社
共催／K-MIX
協賛／アサヒスタイルフリー

アサヒ飲料
味の素

後援／ドリーミュージック
企画制作／金子洋明事務所

日本ジャズ界のパイオニア、森
山久の長女として東京に生まれ
る。1967年「この広い野原い
っぱい」でデビュー。その後、
ミリオンセラー「禁じられた恋」
をはじめ、「涙そうそう」「さと
うきび畑」「あなたが好きで」
など、数々のヒット曲を生み出
す。2006年に第48回日本レコ
ード大賞で「涙そうそう」が特
別賞を受賞。2007年フジテレ
ビ系ドラマ「拝啓、父上様」の
音楽を担当。文化庁から芸術分
野に優れた活動をした人に贈ら
れる、2006年度の芸術選奨文
部科学大臣賞を受賞。現在、全
国ツアーを開催中
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【森山良子プロフィール】

やさしい英会話
7/3～　11回　2万1000円
日常会話から旅行に必要な英語まで、国際経
験豊かな日本人講師が新テキストで教えます。

◆7月3日からの毎週火曜、午前10時30分～正午　※随時
入会可　●11回　2万1000円（テキスト代1575円別途、教
室で） 乕持ち物　筆記用具　虔講師　利光厚子さん

中高年のパソコン入門
7/6～ 全10回　1万6000円

まったくの初心者からOK。起動の仕方から始まり、
キーボード、文章作成、インターネット、電子メール
の使い方などを学びます。基本からしっかりマスター
できます。

◆①7月6日からの毎週金曜、②8月7
日からの毎週火曜の2コース、各午前
10時30分～11時30分
●全10回　1万6000円（テキスト代
1050円別途、一緒に振り込みを）
乕持ち物　筆記用具
◎定員　各5人　※2人から実施
虧会場　静岡市葵区紺屋町7-3、三吉野ビル2階
虔講師　アネックスコミュニティス
クール・インストラクター

ごはんがすすむ！おいしいおかず
7/10～ 全3回　1万500円

ごはんがすすむ、おいしいおかずを作りましょう。
毎回和食の総菜を中心に、2・3品の料理を習います。
お母さんの味、懐かしい味を自分のレパートリーに加
えては。ちょっとしたコツも学べます。

◆7月10日からの第2火曜、午前
10時～正午
●全3回　1万500円（教材費4500
円別途、一緒に振り込みを）
乕持ち物　エプロン、筆記用具、
ふきん3枚、持ち帰り用タッパー
虧会場　スタジオ・ソワ静岡市駿河
区曲金6-2-22-20、K＆Kビル101
虔講師　広瀬絹子さん・料理研究家

エレガンスマナー教室
7/9～　6回　9450円

魅力あるマナー美人になりませんか。目
からウロコのとてもためになる講座です。

◆7月9日からの第2・4月曜、午後1時～2時30分（1
年間）●6回　9450円　虔講師　新日本作法会会長・
前田ますみさんほか教授陣（新日本作法会）

ハンドリフレクソロジー
7/3～　3回　6300円

毎回好評！自分に、家族に、仕事にと
幅広く活用できる癒しの講座です。

◆7月3・17・31日の火曜、午後1時30分～3時
●3回　6300円　乕持ち物　筆記用具　虔講師　小玉
寧子さん・Ecole de courage インストラクター

パワーヨガ
7/3～　10回　1万5750円
ボディーメークやメンタル調整など心
身のバランスのリセットを目指します。

◆7月3日からの毎週火曜、午前11時～正午　●10回
1万5750円（設備維持費3000円別途、教室で=初回のみ）
乕持ち物　運動しやすい服装、タオル　虔講師　フィ
ジカルヨガ普及協会認定指導員

ステンドグラス
7/11～　全12回　1万2600円
1回で1作品、ステキな作品を仕上げます。

◆7月11日からの第2・4水曜、午前10時～正午　●全
12回　1万2600円（道具代9800円別途、一緒に振り込
みを。材料費は毎回2000～2500円程度、別途教室で）
◎定員　10人　乕持ち物　新聞紙、軍手、ボロ布
虔講師　渡邉純子さん

さき織りから始める楽しい 手織り
7/18～　全6回　1万2600円
簡単にできるさき織りを始めませんか。

◆7月18日からの第1・3水曜、午前10時～正午　●全6
回　1万2600円（織り機代1万9950円、材料費3800円別
途、一緒に振り込みを） 乕持ち物　筆記用具、粗めの
くし、ハサミ、メジャー、袋70×70袍　虔講師　朝比奈
眞子さん・おん手織工房主宰、女子美術大学工芸卒

創作八重衣人形
7/20～ 6回単位　7300円

ハンカチで仕立てた着物をボディーに
着付けて人形を作る、楽しい教室です。

◆7月20日からの第1・3・5金曜、午後1時30分～3時30
分　●6回単位　7300円（2体分教材費2000円別途、一
緒に振り込みを） 乕持ち物　裁縫道具、30袍のもの
さし　虔講師　鈴木八重子さん・8eco人形教室主宰

小原流生け花
7/7～　月2回　3500円
四季の草花の美しさを感じられる生け

花。初心者でも気軽に始められます。

◆7月7日からの第1・2・4土曜、午後1時～5時（都合の
良い日時を選べます）●月2回　3500円（1カ月分花材
代1680円別途、教室で）乕持ち物　花バサミ、持ち帰
り用ビニール袋　虔講師　小林敏子さん・小原流

フランス語旅会話
6/27～ 全5回　1万500円

「フランス旅行へ行きたい！」とお考えの人にぴっ
たりの好評の特別講座。何気ないやりとりや困ったと
きの対処法、値切りのテクニックなどお得な情報や会
話方法などをビデオを使って学びます。知っていれば
旅がもっと楽しくなりそう。

◆6月27日からの毎週水曜、午後6
時30分～8時
●全5回　1万500円（テキスト代
不要）※5人以上の場合のみ開講
乕持ち物　筆記用具
虔講師　西田博子さん・県立高校
非常勤講師

アート絵手紙
7/2～ 10回　1万2600円

一般的な絵手紙とは違う、リビングカルチ
ャーでしか習えない人気の軆アート絵手紙躱。

◆7月2日からの第1・3月曜、午後1時～2時30分 ●10回
1万2600円（画材一式3090円別途、一緒に振り込みを）
乕持ち物　ボールペン、消しゴム、鉛筆　
虔講師　中川いずみさん

若い人にぴったりのお料理教室です。食べるこ
とは健康の基本。簡単でおいしい料理を自分で作
りましょう。丁寧に基礎から教えてもらえるので、
料理が初めての人、苦手な人も大丈夫！男性もOK。

◆7月5日からの第1・3木曜、午後
7～9時
●月2回　7800円（教材費4000円
込み）
乕持ち物　エプロン、筆記用具、
ふきん3枚、持ち帰り用タッパー
虧会場　スタジオ・ソワ静岡市駿
河区曲金6-2-22-20、K＆Kビル101
虔講師　広瀬絹子さん・料理研究家

若い人にぴったり！お料理教室
月2回 7800円7/5

NEW

旬の食材を使った楽しい講座。7月はコクも香り
も絶品の「黒砂糖を使った梅酒」、8月はコンポー
トも作る「桃を使ったジャム」、9月は「ブドウを
使ったジュース」です。

◆7月13日貊、8月3日貊、9月14日
貊、午前10時～正午
●全3回　1万1400円（教材費5400
円込み）
乕持ち物　エプロン、筆記用具、
ふきん3枚、持ち帰り用タッパー
虧会場　静岡市駿河区曲金6-2-
22-20、K＆Kビル101
虔講師　ケイアンドケイクッキ
ングスタジオ講師陣

目先の変わった保存食
全3回 1万1400円7/13

NEW

フェイスリフレクソロジー
7/3～　全3回　6300円

気になるたるみ、小じわ、ニキビ、ベ
タベタ顔…、みんなまとめてケア！自分
や家族の顔がもっとすてきになりそう！

◆7月3・17・31日の火曜、午前10時30分～正午
●3回　6300円　乕持ち物　筆記用具　虔講師　小玉
寧子さん・Ecole de courage インストラクター

NEW

入会金なし。申し込み後、受講料と教材費または材料費を振り込
んでください（１週間以内）。その際、氏名の前に講座名の記入
を。入金後の返金、キャンセルは不可。先着順で受け付け。定員
になり次第締め切らせていただきます。会場の表記のないものは
静岡リビング新聞社オレンジルーム（講座により見学も可）

【振り込み先】
静岡銀行呉服町支店　普通口座 321579
「静岡リビング新聞社教室係」※手数料は各自負担

入会金なし！全110講座、充実の内容と魅力の講師陣

リビングカルチャー倶楽部■静岡リビング新聞社「リビングカルチャー倶楽部」では、受講
生の皆様の個人情報は、教室からのご連絡など、カルチャー事業
運営のためにだけ利用しますが、講座運営連絡のため、担当講師に
も提供する場合があります。ご同意のうえ申し込んでください

http://www.s-liv.com
ホームページでは全110講座を紹介。申し込みもOK！

蕁054（255）1231
午前9時30分～午後5時30分（月～土曜、祝日を除く）

男性も料理を楽しみましょう。基礎から栄養のことまで
しっかり学べます。内容は、夏に向けて軆がっつり躱スタ
ミナがつきそうな丼もの。基本を覚えれば、自分だけのオ
リジナル丼も作れそう。

◆7月21日貍、①午前10時～正午②
午後2時30分～4時30分の2コース
●各全1回　3800円（材料費込み）
乕持ち物　エプロン、ふきん3
枚、筆記用具
虧会場　静岡市駿河区曲金6-2-
22-20、K＆Kビル101
虔講師　ケイアンドケイクッキ
ングスタジオ講師陣

男の料理
3800円7/21

1日講座

まずはチャレンジ！無料1日体験教室開催です。
アメリカで人気ナンバーワンという教材を使い、
飽きない工夫がいっぱい。親子で一緒にゲーム感
覚で英語が楽しめそうです。9月5日貉から開講さ
れる本講座は全12回、1万6000円です。

◆7月10日貂または7月24日貂、
午前11時～正午
●無料
虧定員 親子15組
◎対象　2～4歳
乕持ち物　親子とも動きやすい
服装
虔講師　小川純子さん

7/10
体験

産後シェイプアップ
7/7～ 全6回　1万5860円

出産後、元の体型に戻れず悩むママにおすすめの人
気の講座！「ヨガストレッチ」や「バレエダイエット」
でおなかやお尻を引き締めます。栄養指導付き。

◆7月7日からの第1・3土曜、午前
9時45分～11時
●全6回　1万5860円
虧対象　子育て中のママならだれでも
OK。産後3カ月ぐらいからできます
乕持ち物　母子手帳（初回のみ）、
筆記用具　※動きやすい服装、靴
下（ジーンズ不可）
虔講師　夢乃つばささん・エトワー
ル主宰、バレエストレッチインスト
ラクター、食育指導員（有資格）

バレエストレッチジュニアクラス

7/28～ 6回　1万2900円
骨格が形成され将来の体型が予想できる時期に、

「美しい姿勢」「しなやかな身のこなし」「集中力」が
身に付くようにクラシック曲に合わせて踊ります。

◆7月28日からの第2・4土曜、午
前10～11時蛆小学3年以上蜴午前
11時～正午蛆年中～小学2年生
●6回　1万2900円
乕持ち物　レオタード、タイツ、
バレエシューズ（希望者にだけ初
回に販売）
虔講師　夢乃つばささん・エトワ
ール主宰、バレエストレッチイン
ストラクター、食育指導員（有資
格）ほか

歌って、踊って！
親子で元気English

無料1日体験教室


