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『わが家ごはんＷＥＢ』http://wagaya-gohan.jp

編集長の食事日記を「わが家ごはんWEB」で
　全国のリビング新聞の編集長が交代で、ある日の食
事の内容を披露する「編集長の貧食豊食日記」。「わが家
ごはんＷＥＢ」で連載中です。ホッとする和食メニュー
の朝食は、東京・多摩の杉山編集長の書き込みより。
頻繁に更新されている、充実した内容をチェックして！

バランスのいい、心
なごむ和の朝食

プルッと冷たい、真夏のぜいたく
期間限定！　旬の果実を閉じ込めたゼリー

パステル

「なめらかマンゴーゼリー」1個
（132g）315円

パステルのホームページからも購入ＯＫ
サイト内のネットショップにアクセス！

（限定商品の購入はできません）

パソコン http://www.chitaka.co.jp/pastel/
携帯 　 http://pastel-net.jp/
※左記の二次元コードからも携帯サイトにアクセ
スできます（対応機種に限ります）

　

パ
ス
テ
ル
の
〝
こ
だ
わ
り

デ
ザ
ー
ト
畑
〞
は
、
お
い
し

さ
を
最
高
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

届
け
た
い―

そ
ん
な
願
い

か
ら
生
ま
れ
た
、
月
替
わ
り

の
限
定
デ
ザ
ー
ト
で
す
。
旬

の
果
実
の
み
ず
み
ず
し
さ

や
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
２

種
類
の
デ
ザ
ー
ト
を
販
売
し

て
い
ま
す
。

　

８
月
１
日（
水
）か
ら
販
売

の
「
な
め
ら
か
マ
ン
ゴ
ー
ゼ

リ
ー
」
は
、
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ

ル
ー
ツ
、
桃
、
マ
ン
ゴ
ー
な

ど
の
フ
ル
ー
ツ
を
混
ぜ
合
わ

せ
た
〝
エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
ピ
ュ

ー
レ
〞を
加
え
た
ゼ
リ
ー
に
、

タ
イ
産
の
マ
ン
ゴ
ー
と
オ
レ

ン
ジ
を
た
っ
ぷ
り
閉
じ
込
め

ま
し
た
。
南
国
の
フ
ル
ー
テ

ィ
ー
な
風
味
が
広
が
り
ま

す
。「
な
め
ら
か
ラ
イ
チ
ゼ

リ
ー
」
は
、
新
鮮
な
ラ
イ
チ

を
な
め
ら
か
な
ゼ
リ
ー
で
包

み
込
み
、
ラ
ズ
ベ
リ
ー
と
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
で
彩
り
を
添
え

た
、
見
た
目
も
涼
し
げ
な
デ

ザ
ー
ト
。
プ
ル
ッ
と
し
た
食

感
、
ラ
イ
チ
独
特
の
さ
わ
や

ア
ピ
タ
静
岡
店
、
静
岡
瀬
名

店
は
、
パ
ス
タ
や
ピ
ザ
な
ど

も
楽
し
め
る
レ
ス
ト
ラ
ン

か
な
香
り
と
、
濃
厚
な
甘
味

が
楽
し
め
、
夏
に
ぴ
っ
た
り

で
す
。

　

パ
ス
テ
ル
ア
ピ
タ
静
岡

店
、
静
岡
瀬
名
店
で
は
ピ
ザ

の
お
か
わ
り
が
自
由
。
パ
ス

タ
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
す
。

家
族
み
ん
な
で
食
事
し
た

り
、
友
達
を
誘
っ
て
出
か
け

る
の
に
い
い
で
す
ね
。

問
い
合
わ
せ

パ
ス
テ
ル
ア
ピ
タ
静
岡
店

☎
０
５
４（
６
５
４
）５
３
０
５

（
午
前
10
時
〜
午
後
10
時
）

パ
ス
テ
ル
デ
ザ
ー
ト
松
坂
屋

静
岡
店

☎
０
５
４（
２
０
５
）２
４
８
８

（
午
前
10
時
〜
午
後
７
時
30

分
。デ
ザ
ー
ト
の
み
の
販
売
）

パ
ス
テ
ル
静
岡
瀬
名
店

☎
０
５
４（
２
６
７
）６
１
０
０

（
午
前
11
時
〜
午
後
11
時
）

20万人突破！
パステルポイントカードクラブ

　会員数が20万人を超えた、パステルポイ
ントカードクラブ。ポイントをためてクー
ポン券を利用すれば、とてもお得。
▷入会金200円で20ポイント付きのカード
を発行 ▷利用金額200円ごとに1ポイント
加算 ▷75ポイントごとに500円のクーポン
券と交換可能
サービスデーはポイントアップ！

▷毎月1日は「パステルの日」
　 テイクアウトも店内での飲食利用も7倍
のポイント加算
▷ 毎週月曜日は「ポイン
ト3倍デー」
※一部利用できない店舗
があります。サービスデ
ーの併用はできません

「
な
め
ら
か
ラ
イ
チ
ゼ
リ
ー
」

１
個（
１
２
９
ｇ
）３
３
６
円

パ
ス
テ
ル
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド

は
軈
し
ず
お
か
検
定
軋
と

大
御
所
時
代
の
食
の
再

現
。
11
月
に
は
当
時
の
音

楽
を
再
現
す
る
音
楽
祭
を

開
き
ま
す
」。
た
て
つ
づ

け
の
企
画
は
、
会
員
の
熱

意
か
ら
ど
ん
ど
ん
派
生
し

て
生
ま
れ
て
く
る
と
か
。

「
約
80
人
の
会
員
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
専
門
知
識
や

能
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。

事
務
局
長
と
し
て
、
そ
う

し
た
人
の
力
を
集
め
、
あ

わ
せ
て
、
大
き
な
波
に
し

て
い
く
こ
と
に
や
り
が
い

を
感
じ
る
」
と
高
島
さ
ん
。

「
駿
府
は
当
時
、
日
本

の
首
都
。
こ
の
歴
史
を
、

静
岡
の
子
ど
も
や
若
者

に
、
全
国
に
発
信
し
た
い
。

そ
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
一
過

性
の
も
の
と
せ
ず
、
歴
史

博
物
館
の
実
現
な
ど
に
つ

な
げ
た
い
で
す
ね
」。
同

会
の
イ
ベ
ン
ト
に
注
目
で

す
。（
小
林
か
お
り
記
者
）

と
、
市
民
が
立
ち
上
が
っ

た
の
で
す
」
と
は
、
事
務

局
長
の
高
島
寛
之
さ
ん
。

「
ま
さ
か
、
こ
れ
ほ
ど
大

イ
ベ
ン
ト
に
な
る
と
は
」

と
笑
み
を
見
せ
ま
す
。

大
御
所
四
百
年
祭
で
は
、

市
民
団
体
に
よ
る
企
画
イ

ベ
ン
ト
を
募
集
。
駿
府
静

岡
歴
史
楽
会
で
は
、
７
月

に
小
学
生
向
け
の
「
駿
府

大
御
所
探
Q
帳
」
を
発
行

し
た
ほ
か
、
今
後
５
本
も

の
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
。

「
た
と
え
ば
８
月
に
講
演

会
と
史
跡
め
ぐ
り
、
10
月

家
康
公
の
大
御
所
時
代

を
見
直
し
、
静
岡
を
も
っ

と
好
き
に
な
ろ
う
と
展
開

さ
れ
る
大
御
所
四
百
年
祭
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
、
あ
る

市
民
団
体
の
働
き
か
け
で

実
現
し
た
こ
と
を
ご
存
じ

で
す
か
。
そ
れ
が
「
駿
府

静
岡
歴
史
楽
会
」
で
す
。

「
現
在
、
大
御
所
四
百

年
祭
の
歴
史
専
門
員
を
務

め
る
黒
澤
脩
さ
ん
の
講
演

を
２
年
前
に
聞
き
、
大
御

所
の
駿
府
入
城
４
０
０
年

の
節
目
に
、
静
岡
市
で
も

記
念
イ
ベ
ン
ト
を
し
た
い

たかしま ひろゆき
静岡市出身。「50歳までに人間の軆旬躱を迎
えられるよう、今はつっぱしりたい」と熱い
41歳、A型、3児の父。駿府静岡歴史楽会の
次回イベントは、「徳川家を生んだ女性たち」
(講演会と史跡めぐり)。8月5日豸、午前10時
～午後4時（講演のみ11時45分まで）に開催。
有料。申し込み方法など詳細は（株）健康住宅
まで蕁054（273）6353

大御所四百年祭でイベント企画
検定、歴史探訪、音楽会、講演など
「駿府静岡歴史楽会」事務局長　高島寛之さん

静
岡
県
内
に
設
置
さ
れ
た

施
設
を
巡
り
、
ス
タ
ン
プ
を

集
め
て
応
募
す
る
と
、
抽
選

で
静
岡
県
内
の
ホ
テ
ル
・
旅

館
宿
泊
券
５
万
円
分
や
現
金

10
万
円
、
静
岡
の
名
産
品
な

ど
豪
華
賞
品
が
当
た
る
、
静

岡
県
大
型
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
推
進
協
議
会
の
「
し
ず
お

か
満
喫
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

が
、
好
評
実
施
中
で
す
。

ル
ー
ル
は
応
募
用
紙
に
、

静
岡
県
内
80
カ
所
の
対
象
施

設
に
設
置
さ
れ
た
ス
タ
ン
プ

を
三
つ
集
め
て
応
募
す
る
だ

け
。
ス
タ
ン
プ
は
伊
豆
、
富

士
、
中
部
、
西
部
の
４
エ
リ

ア
で
絵
柄
が
異
な
り
ま
す
。

応
募
は
４
エ
リ
ア
の
う
ち

異
な
る
３
エ
リ
ア
の
ス
タ
ン

プ
を
集
め
て
応
募
す
る
「
満

喫
コ
ー
ス
」、
１
ま
た
は
２

エ
リ
ア
の
ス
タ
ン
プ
を
計
３

個
集
め
て
応
募
す
る
「
行
楽

コ
ー
ス
」、
静
岡
県
内
の
ホ

テ
ル
・
旅
館
に
宿
泊
し
て
そ

の
宿
泊
証
明
印
と
、
ど
こ
か

１
カ
所
の
ス
タ
ン
プ
で
応
募

で
き
る
「
宿
泊
コ
ー
ス
」
の

中
か
ら
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
期
間
は

11
月
30
日
貊
＝
消
印
有
効
。

詳
細
は
資
料
請
求
の
う
え
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
や
チ
ラ
シ
、
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【資料請求・問い合わせ先】
しずおか満喫スタンプラリー事務局あて電
話、ファクスで

蕁054（284）7014
薨054（284）6330

受付時間／月～金曜（祝日は除く）の午前9時
～午後6時

Hello  Navi静岡ホームページアドレス
http://kankou.pref.shizuoka.jp/
※応募者の個人情報は、キャンペーンの抽選・
商品発送にのみ使用されます

抽
選
で
静
岡
県
内
ホ
テ
ル・旅
館
宿
泊
券
が
当
た
る
！

「
し
ず
お
か
満
喫
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
好
評
実
施
中

「しずおか満喫スタンプラリー」の応募要項、応募
ハガキがついたチラシ

静
岡
県
大
型
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
推
進
協
議
会

15
代
将
軍
・
徳
川
慶
喜
公

が
愛
し
た
東
海
の
名
園
「
浮

月
楼
」。
市
街
地
に
あ
り
な
が

ら
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
た
そ

こ
は
、
静
寂
に
包
ま
れ
た
別

世
界
。
こ
の
季
節
、
降
り
注

ぐ
日
の
光
の
中
、
緑
深
く
薫

る
庭
園
で
の
ガ
ー
デ
ン
ウ
エ

デ
ィ
ン
グ
や
老
舗
料
亭
な
ら

で
は
の
気
品
あ
ふ
れ
る
宴

は
、
二
人
に
と
っ
て
も
列
席

者
に
と
っ
て
も
思
い
出
深
い

も
の
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

８
月
５
日
豸
に
開
催
さ
れ

る
「
夏
の
ブ
ラ
イ
ダ
ル
フ
ェ

ア
」
で
、
そ
の
魅
力
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

注
目
は
、
涼
や
か
な
風
が

渡
る
庭
園
を
舞
台
に
行
わ
れ

る
「
洋
装
人
前
模
擬
挙
式
」。

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
が
周

囲
の
緑
に
映
え
て
ガ
ー
デ
ン

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
に
あ
こ
が
れ

る
カ
ッ
プ
ル
の
熱
い
視
線
を

集
め
そ
う
で
す
。

「
高
砂
の
間
」
で
の
軈
和
軋

の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を

は
じ
め
と
す
る
軈
和
軋
ス
タ

イ
ル
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
の
提
案

も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
毎
回
大
人
気
の
婚

礼
懐
石
料
理
の
試
食
・
解
説

（
先
着
順
・
整
理
券
式
）
も
要

チ
ェ
ッ
ク
。
毎
月
、
旬
に
合

わ
せ
て
メ
ニ
ュ
ー
を
変
え
る

と
い
う
本
格
料
理
を
試
食
で

き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

各
披
露
宴
会
場
で
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
提
案
や
婚
礼
衣

装
試
着
撮
影
会
は
、
終
日
実

施
。
専
属
衣
装
店
の
協
力
の

も
と
、
お
好
み
の
衣
装
を
着

た
あ
な
た
を
、
プ
ロ
カ
メ
ラ

マ
ン
と
メ
ー
ク
ア
ッ
プ
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
、
ひ
と
足
早
く

ス
テ
キ
な
花
嫁
さ
ん
に
仕
上

げ
て
撮
影
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
経
験
豊
か
な
ブ
ラ

イ
ダ
ル
ス
タ
ッ
フ
が
、
二
人

に
ぴ
っ
た
り
の
ス
タ
イ
ル
を

実
現
す
る
た
め
、
気
軽
に
相

談
に
の
っ
て
く
れ
ま
す
。

入
場
は
無
料
、
予
約
も
不

要
で
す
。
彼
や
ご
家
族
と
ご

一
緒
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

当
日
参
加
で
き
な
い
人
に
は
、

い
つ
で
も
説
明
可
能
と
か
。

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

「
和
」
ス
タ
イ
ル
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ

提
案
が
披
露
さ
れ
る
、
本
館
３
階

「
高
砂
の
間
」

月
ご
と
に
メ
ニ
ュ
ー
が
変
更
さ
れ

る
老
舗
料
亭
の
懐
石
料
理
の
一

例
。
夏
の
祝
い
肴

JR静岡駅 

浮　 月 　楼 
呉
服
町
通
り 

御
幸
通
り 

両
替
町
通
り 

←焼津 

パルコ 

松坂屋 

国道1号 
AOI 

音楽館 

夏のブライダルフェア

8月5日豸
午前10時30分～午後5時
入場無料・予約不要

◆ガーデン模擬洋装人前挙式
11：30～

◆ご婚礼懐石料理試食・解説
12：30～・16：00～

※当日総合受付で、先着順で整理
券が配られます

◆「和」スタイルウエディング
14：30～

◆ご婚礼衣装試着・撮影
終日�

問い合わせ／

蕁054（252）0131
薨054（253）9213

※受け付けは午前10時～午後8時
所在地／静岡市葵区紺屋町11-1
交通／JR静岡駅北口から徒歩約3分
駐車場／あり
http://www.fugetsuro.co.jp/

浮
月
楼
な
ら
で
は
の
魅
力
の
提
案

８
月
５
日
「
夏
の
ブ
ラ
イ
ダ
ル
フ
ェ
ア
」

緑
深
ま
る
歴
史
に
育
ま
れ
て
き
た
名
園
で
永
遠
の
愛
を
…

徳
川
慶
喜
公
屋
敷
跡
　
浮
月
楼

緑輝くガーデンに、ヒロインの華やかなウエディングドレスが映えて…

静
岡
県
警
察
本
部
で
は
、

7
月
27
日
貊
、
8
月
9
日

貅
・
16
日
貅
に
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

各
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
に
、
小
学
3
年
生
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者
を
対
象

に
、
子
ど
も
制
服
記
念
写
真

イ
ベ
ン
ト
「
へ
ん
し
ん
☆
小

さ
な
警
察
官
」（
各
日
20
組
、

多
数
抽
選
）
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
記
念
撮
影
（
各
自
カ
メ

ラ
持
参
）
の
ほ
か
、
白
バ
イ

の
展
示
や
ク
イ
ズ
、
音
楽
隊

に
よ
る
演
奏
も
行
わ
れ
ま

す
。
参
加
費
無
料
。

参
加
希
望
者
は
事
前
に
往

復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

に
、
保
護
者
の
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
希
望
日
、
希
望

す
る
制
服
の
種
類
（
男
性
警

察
官
制
服
、
女
性
警
察
官
制

服
、
白
バ
イ
用
制
服
。
各
制

服
と
も
サ
イ
ズ
は
1
2
0
袍

と
1
3
5
袍
）
い
ず
れ
か
一

着
を
明
記
の
う
え
、
下
記
あ

て
先
へ
申
し
込
み
を
。
各
開

催
日
の
10
日
前
必
着
。

そ
し
て
、
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
に
は
、
高
校
生
、
大

学
生
な
ど
就
職
活
動
を
し
て

い
る
人
を
対
象
に
「
警
察
職

場
紹
介
イ
ベ
ン
ト
」
を
開
催
。

1
1
0
番
セ
ン
タ
ー
静
岡

の
見
学
、
警
察
活
動
の
紹
介

と
採
用
説
明
、
音
楽
隊
の
活

動
紹
介
も
。
警
察
官
に
な
り

た
い
人
、
ど
ん
な
仕
事
か
興

味
の
あ
る
人
は
、
こ
の
機
会

に
参
加
し
て
み
て
は
。
参
加

費
無
料
。
直
接
会
場
へ
。

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
静
岡

県
警
察
本
部
広
報
課
へ
。
来

庁
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を

利
用
く
だ
さ
い
。

蕁
0
5
4（
2
7
1
）0
1
1
0

チビッコは警察官に変身！
高・大学生は警察官の仕事を見にいこう
7月27日貊、8月9日貅・16日貅、静岡県警察本部で開催

静岡県警察本部 広報課

■イベント参加申し込みあて先■

〒420蜩8610
静岡市葵区追手町9蜩6
静岡県警察本部広報課
薨054（254）7957

※参加者には、開催日の5日前までに
ハガキ、またはファクスで連絡

毎
年
恒
例
の
テ
レ
し
ず
夏

の
目
玉
番
組
「
Ｆ
Ｎ
Ｓ
27
時

間
テ
レ
ビ
」
は
28
日
、
午
後

７
時
か
ら
の
放
送
で
す
。
今

年
の
総
合
司
会
は
香
取
慎
吾

ふ
ん
す
る
孫
悟
空
。「
み
ん

な
な
ま
か
だ
っ
ウ
ッ
キ
ー
！

ハ
ッ
ピ
ー
！
西
遊
記
」
と
題

し
て
、
西
遊
記
に
ち
な
ん
だ

ス
ペ
シ
ャ
ル
企
画
が
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
豊
か
に
登
場
し
ま
す
。

「
ハ
ッ
ピ
ー
筋
斗
雲
」
で

は
筋
斗
雲
に
乗
っ
た
孫
悟

空
＝
香
取
慎
吾
が
各
地
を
訪

問
。
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を
乗

FNS27時間テレビの総合司会に香取慎吾ふんする孫悟空が
決定。日本中を元気にするスペシャル企画が盛りだくさん

※番組内容が一部変更になる場合もあります

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

「
カ
リ
ブ
の
海
賊
」

28
日
の
「
テ
レ
し
ず
通
り

パ
ロ
パ
ロ
」（
毎
週
土
曜
、

午
前
11
時
59
分
〜
放
送
）
で

は
、「
レ
ミ
ー
の
お
い
し
い

レ
ス
ト
ラ
ン
」
を
は
じ
め
、

夏
休
み
に
親
子
で
楽
し
め
る

映
画
を
大
特
集
。
ま
た
東
京

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
か
ら
、

こ
の
夏
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

人
気
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
「
カ

リ
ブ
の
海
賊
」
を
近
藤
英
恵

ア
ナ
が
リ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

夏
休
み
期
間
中
の
夜
に
行
わ

れ
る
、
水
や
炎
の
特
殊
効
果

を
使
っ
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
必
見
で
す
。

■
０
５
４（
２
６
１
）６
１
１
１

り
越
え
て
い
こ
う
と
す
る
人

た
ち
を
応
援
し
ま
す
。「
Ｔ

Ｅ
Ｎ
竺
ボ
ウ
リ
ン
グ
」
で
は

系
列
局
対
抗
の
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
を
開
催
。
静
岡
か
ら
は

「
タ
レ
ン
ト
知
事
」
と
し
て

浜
松
市
出
身
の
大
澄
賢
也
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
女
子
日
本
代
表

の
現
役
キ
ャ
プ
テ
ン
・
片
井

文
乃
さ
ん
、
近
藤
英
恵
ア
ナ

が
登
場
し
ま
す
。
ぜ
ひ
テ
レ

ビ
の
前
で
応
援
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、
リ
ビ
ン
グ
読
者
の

皆
さ
ん
に
、
番
組
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
エ
コ
バ
ッ
グ
を
５
人
に

ＦＮＳ27時間テレビ
孫悟空が日本中を元気に!
7月28日貍、午後7時～29日豸、午後9時15分放送
テレしず通りパロパロは
夏休み映画＆DVD特集
7月28日貍
午前11時59分～12時55分放送

テレしず

通　信

テレビ静岡

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
ハ
ガ
キ
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
明
記
し
て
、
〒
４
２
２

蝟

８
５
２
５
テ
レ
ビ
静
岡

「
27
時
間
テ
レ
ビ
（
リ
ビ
ン

グ
）」
プ
レ
ゼ
ン
ト
係
ま
で

応
募
く
だ
さ
い
。
７
月
31

日
＝
消
印
有
効
。


