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入会金なし。申し込み後、受講料と教材費また
は材料費を振り込んでください（１週間以内）。
その際、氏名の前に講座名の記入を。入金後の
返金、キャンセルは不可。先着順で受け付け。
定員になり次第締め切りにさせていただきます。
会場の表記のないものは静岡リビング新聞社オ
レンジルーム（講座により見学も可）

【振り込み先】
静岡銀行呉服町支店
普通口座 321579

「静岡リビング新聞社教室係」
※手数料は各自負担

入会金なし！充実の内容、魅力の講師陣、

学びの秋、スタート！
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一枚は欲しい！手編みのベスト
8/20～ 全7回　8085円

一枚は欲しいプレーンなベストを編んでみません
か。縄編みを入れてVネックか丸首に。紳士、婦人、
子ども用など、好きなサイズで自由に編めます。

◆8月20日からの第1・3・5月曜、
午前10時～正午
●全7回　8085円（材料費別途・
紳士用は3520円。教室で好みの
色が選べます。一緒に振り込みを）
乕持ち物　10号4本棒、キャップ
（教室でも販売）、メジャー、筆記
用具
虔講師　今川幸枝さん・ヴォーグ
社手編み師範

もう一度フランス語
9/11～ 11回　1万4700円

あこがれのフランス語を楽しみながら
もう一度始めませんか？復習講座です。

◆9月11日からの毎週火曜、午後6時50分～7時50分
●11回　1万4700円（テキスト代不要）※5人以上の
場合のみ開講　乕持ち物　筆記用具　虔講師　西田博
子さん・県立高校非常勤講師

魅惑のビーズステッチ
9/10～ 6回　1万2600円

針と糸を使ってビーズを編む手法なの
で、作業がとても簡単です。

◆9月10日からの第2・4月曜、午前10時～午後12時30分
●6回 1万2600円（教材費3500円程度別途、教室で）乕持
ち物　筆記用具、ハサミ　虔講師　松永昭子さん・日本余
暇文化振興会ビーズアートステッチインストラクター

プロが教えるフランス式ホームアロマ
9/14～ 全3回　7875円

家庭で役立つアロマの講習会。本物のオイルの見
分け方、ニキビが気になる人のための本場・フラン
スからの最新情報、アロマとクレイで毎日元気に過
ごす方法などを学びます。

◆9月14日からの第2・4金曜、午
前10時30分～正午
●全3回　7875円（オイル代毎回
1500円別途、教室で）
乕持ち物　筆記用具　
虔講師　杉山清美さん・クレスト
4℃

加工からのプリザーブドフラワー
3級資格取得講座

9/21～ 全6回　1万2600円
オリジナルのプリザーブドフラワーを作ってアレ

ンジしませんか。日本バイオフラワー協会認定の3級
資格が取得できます。

◆9月21日からの第1・3金曜、午
前10時30分～正午
●全6回　1万2600円（材料費1回
3500円程度、毎回実費※認定料
1500円＝希望者だけ）
乕持ち物　エプロン（かっぽう着
のようなもの）、おしぼり、ワイヤ
ーの切れるハサミ、持ち帰り袋
虔講師　前川理子さん・日本バイ
オフラワー協会認定講師

マタニティーヨガ
9/7～ 1回～　1890円～

ベテランの助産師が指導。つわり、腰
痛、心理的緊張などをヨガで整えます。

◆9月7日からの第1・3金曜、午後1時～2時　●1回～
1890円～　乕持ち物　運動しやすい服装、タオル
虔講師　片山明子さん・フィジカルヨガ普及協会認定
指導員、助産師

ベビーマッサージ
9/5 全1回　4500円

役立つ赤ちゃんの全身マッサージを学びます。

◆9月5日貉、午後1時30分～3時30分　●全1回　4500円
（教材費込み）乕持ち物　赤ちゃんがくるめるようなバス
タオル、水分補給できる飲み物、オムツ、筆記用具、マタ
ニティーの人は赤ちゃんの代用として人形かぬいぐるみ
虔講師 伊藤加代子さん・ロイヤルリフレクソロジー協会

1日講座

ベビービクス3B体操
9/10～ 各全5回　6300円

生後2～10カ月ぐらいの赤ちゃんとお母さ
んが対象。お母さん自身の運動もできます。

蟀9月10日からの第2・4月曜①午前10時30分～11時30
分、②午前11時45分～午後12時45分　●各全5回　6300
円　蘋定員　各コース16組　乕持ち物　バスタオル
虔講師　長谷川和江さん・日本3B体操協会公認指導士

赤ちゃんにとって、初めて付き合うのがママ。そ
の影響力はその子の人生を左右する重要なものです。
子育て講座ではなく、赤ちゃんとどうやって接すれ
ばいいのか、その子が大人になったときどうやって
ポジティブに人生を歩めるのかを学びます。

◆9月7日貊・21日貊、10月5日貊、
午前11時～正午
●全3回　1回1000円　※1回ずつ参
加できます
◎マタニティーママ限定　※子ど
もとの参加は不可
乕持ち物　筆記用具
虔講師　八木禎実さん・ワイワ
イジャパン代表

ねえ、赤ちゃんの気持ち知ってる？
全3回 1回1000円9/7

NEW

秋から本講座がいよいよスタートします。親子
の触れ合いや、本格的な英語が人気上昇中！ 歌
って踊って楽しんで英語に親しみませんか。

◆9月4日からの毎週火曜、午前
11時～正午　※10月9日は休講
●12回　1万6000円
虧定員 親子15組
◎対象　2～4歳
乕持ち物　親子とも動きやすい
服装
虔講師　小川純子さん

歌って、踊って！
親子で元気English 本講座

12回 1万6000円9/4
NEW

子どものあいさつはあいさつだけにとどまらず、きちん
とできるだけで大きな自信へとつながります。あいさつ、
おじぎ、姿勢のほか、お箸の正しい使い方も習えます。親
子で一緒にマナーを勉強しましょう。

◆8月27日豺、午前10時30分～午後
12時30分
●全1回　親子1組2100円（子ども
1人追加ごとに1000円）
乕対象　小学生と保護者（大人）
◎定員　10組　
虔講師　新日本作法会、日本こ
ども作法会会長・前田ますみさ
んほか同会講師

親子マナー教室
2100円8/27

1日講座

子どものころを思い出して、創作粘土クレイアートを楽
しみませんか。失敗しても最初から作り直しがきくので、
だれでも簡単に作ることができます

◆8月28日貂、午前10時30分～
午後12時30分
●全1回　1000円（材料費別途
500円、一緒に振り込みを）
◎定員　10人
乕持ち物　先のとがったハサミ、
カッター、木工ボンド、つまよ
うじ2・3本、持ち帰り用箱　
虔講師　佐塚里子さん・日本創
作人形学院講師

創作粘土クレイアート
1000円8/28

1日講座

さき織りから始める楽しい 手織り
9/5～　全6回　1万2600円
簡単にできるさき織りを始めませんか。

◆9月5日からの第1・3水曜、午前10時～正午　●全6回
1万2600円（織り機代1万9950円、材料費3800円別途、
一緒に振り込みを） 乕持ち物　筆記用具、粗めのくし、
ハサミ、メジャー、袋70×70袍　虔講師　朝比奈眞子さ
ん・おん手織工房主宰、女子美術大学工芸卒

創作八重衣人形
9/7～ 6回単位　7300円

ハンカチで仕立てた着物をボディーに
着付けて人形を作る、楽しい教室です。

◆9月7日からの第1・3・5金曜、午後1時30分～3時30
分　●6回単位　7300円（2体分教材費2000円別途、一
緒に振り込みを） 乕持ち物　裁縫道具、30袍のもの
さし　虔講師　鈴木八重子さん・8eco人形教室主宰

まずはチャレンジ！無料1日体験教室開催です。
アメリカで人気ナンバーワンという教材を使い、
飽きない工夫がいっぱい。親子で一緒にゲーム感
覚で英語が楽しめそうです。

◆8月28日貂、午前11時～正午
●無料
虧定員 親子15組
◎対象　2～4歳
乕持ち物　親子とも動きやすい
服装
虔講師　小川純子さん

8/28
体験

歌って、踊って！
親子で元気English

無料1日体験教室

ステンドグラス
9/12～　12回　1万2600円
1回で1作品、ステキな作品を仕上げます。

◆9月12日からの第2・4水曜、午前10時～正午　●12
回　1万2600円（道具代9800円別途、一緒に振り込みを。
材料費は毎回2000～2500円程度、別途教室で） ◎定
員　10人　乕持ち物　新聞紙、軍手、ボロ布　虔講師
渡邉純子さん

河野麻耶　フラメンコ教室
9/3～ 月4回　6300円

月 18：30～19：30 入門
初級
中級
入門

キッズ（小学生対象）
中級

入門：セビジャーナス1・2番
初級：セビジャーナス3・4番
中級：ガロティン

課題曲
19：30～20：30
11：00～12：00
18：30～19：30
17：30～18：30
19：00～20：00

火
木

金

全身を使ってシェイプアップできる、華麗なフラメンコに挑戦しません
か。子どもから大人まで本場のフラメンコが踊れます。初心者OK。またフ
ラメンコソング体験（不定期）や、発表会（1年半ごと）などもあります。

◆9月3日から毎週各曜日、6コース
（別表参照）
●月4回　6300円
乕持ち物　丈の長いフレアスカー
ト（なければパンツでも可）、靴底
がゴムでない靴、動きやすい服装
◎会場　静岡市駿河区池田137蜩1
※JR「東静岡駅」から徒歩約10
分（後で現地までの地図を送付）
虔講師　河野麻耶フラメンコ舞踊
団員

フェイスリフレクソロジー
9/11～　全3回　6300円
気になるたるみ、小じわ、ニキビ、ベ

タベタ顔…、みんなまとめてケア！自分
や家族の顔がもっとすてきになりそう！

◆9月11・25日、10月9日の火曜、午前10時30分～正午
●全3回　6300円　乕持ち物　筆記用具　虔講師　小玉
寧子さん・Ecole de courage インストラクター

NEW

やさしい英会話
9/4～　11回　2万1000円
日常会話から旅行に必要な英語まで、国際経
験豊かな日本人講師が新テキストで教えます。

◆9月4日からの毎週火曜、午前10時30分～正午　※随時
入会可　●11回　2万1000円（テキスト代1575円別途、教
室で） 乕持ち物　筆記用具　虔講師　利光厚子さん

ハンドリフレクソロジー
9/11～　全3回　6300円

毎回好評！自分に、家族に、仕事にと
幅広く活用できる癒しの講座です。

◆9月11・25日、10月9日の火曜、午後1時30分～3
時 ●全3回　6300円　乕持ち物　筆記用具　虔講師
小玉寧子さん・Ecole de courage インストラクター

楽しい子ども将棋教室
9/8～ 8回　8400円

日本の伝統文化でもある将棋には魅力がいっぱい。
正確な判断が必要となるため考える習慣がつき、忍
耐強さを養う訓練にもなります。楽しく遊びながら
学んで、将棋界のスーパースターを目指しましょ
う！　段・級の公式認定および免状申請もあります。

◆9月8日からの毎週土曜、午前
10時～11時30分。随時入会可、
無料講習、見学実施　
●8回　8400円
◎対象　幼児から可
虔講師　高木秀彰さん・静岡県ア
マ将棋名人・日本将棋連盟普及指
導員

とっても簡単！洋裁
9/6～ 月2回～　3150円～

好きな生地で自分だけの洋服を作成。

◆9月6日からの第1・3木曜、午前10時～午後12時30
分・午後6時～8時30分、9月13日からの第2・4木曜、午
前10時～午後12時30分・午後1時30分～4時・午後6時～
8時30分　●月2回～　3150円～　乕持ち物　布地、裁
縫道具　虔講師　坂本菊江さん・坂本洋裁教室主宰

純銀クロッシェ技能認定講座
9/13～ 15回 3万1500円

今話題の、純銀クロッシェのインストラクター認定
講座です。糸のように柔らかい純銀に、簡単なかぎ針
編みのテクニックを使い天然石、パール、ビーズを編
み込んでいく新しいスタイルのビーズジュエリー。ワ
ンランク上の軆ステキ躱を目指しませんか。

◆9月13日からの第2・4木曜、午
後2時～4時
●15回　3万1500円（作品審査料
含む。教材費は1回3000～7500円
程度別途、教室で）
乕持ち物　かぎ針7号、平ペンチ、
ニッパー（教室で販売も）
虔講師 横山成美さん・純銀クロ
ッシェ　インストラクター

ポリマークレイで作るビーズ
9/12～ 6回 1万2600円

ポリマークレイ（樹脂粘土）と液体ガラスを使いオリジ
ナルビーズを作ります。天然石や花のようなビーズを形、
色、穴の向きまで自分の思い通りに手作りすることができ
る楽しい講座です。

◆9月12日からの第2・4水曜、午
後1～3時　
●6回　1万2600円（教材費1回
500円程度別途、教室で）
乕持ち物　筆記用具　
虔講師 横山成美さん・学習フォ
ーラムクレエ＆クレイ天然石＆ビ
ーズ講師

ちりめん細工　吊し雛飾り
9/14～　各6回　6300円
大人気の伝統の吊し雛を作ります。

蟀狢9月14日からの第2・4金曜、漓午前10時～正午滷
午後1時～3時、狠9月15日からの第1・3土曜、午前
10時～正午の3コース　●各6回　6300円（教材費実
費、教室で） 蘋定員　10人　乕持ち物　ハサミ、
裁縫道具、めうち　虔講師　井上英子さん

水墨画・墨彩画
9/19～　10回　1万2600円
伝統と基本を生かし、新しい時代にマ

ッチした水墨画です。初心者OK！

◆9月19日からの第1・3・5水曜、午後2時～3時30分　●10回
1万2600円　乕持ち物　毛筆、墨汁、顔彩、筆洗い、筆拭き
用タオル、白い小皿またはパレット、白い下敷き　虔講師
田口婦美子さん、鈴木静江さん・静岡県水墨画連盟理事

ミセスのクラシックバレエ基礎クラス
9/3～ 12回　1万8900円

人気の高い大人のバレエを楽しみまし
ょう。全身ストレッチで体を伸ばします。

◆9月3日からの毎週月曜、午後2時30分～4時　●12回
1万8900円　乕持ち物　動きやすい服装、タオル、バレ
エシューズ（持っていない人は靴下。バレエシューズ希
望者は初回に） 虔講師 杉本麻紀DanceBreath主宰

英会話・実用編
9/14～　10回　2万1000円
確実に習得できると評判の講座。日本人が間

違えやすいフレーズなどを学びます。見学可。

◆9月14日からの毎週金曜、午後6時30分～8時20分
●10回　2万1000円（3カ月分、テキスト代2500円前後、
当日、テキストと引き換え） 虔講師　クリスティー
ン海野さん　

英会話初級
9/6～　10回　2万1000円
講師の美しい発音、的確な文章表現に
定評がある人気の講座です。見学可。

◆9月6日からの毎週木曜、午前10時30分～正午
●10回　2万1000円（3カ月分、テキスト代2000円前
後、当日、テキストと引き換え） 虔講師　チエコ・
イシカワさん　

簡単にできる和布パッチワーク
9/21～ 5回　8750円

光沢のある美しい和布を使って、パッチワークをす
るだけでなく刺しゅうやビーズでおしゃれ感が増した
ステキなバッグを作ります。初心者にも分かりやすく
指導してもらえるので、安心。徐々にステップアップ
できるので、一生の趣味にぴったりな講座です。

◆9月21日からの第1・3金曜、午
後1～3時
●5回　8750円（教材費4000円別
途、一緒に振り込みを）
乕持ち物　裁縫道具一式
虔講師　池田美知子さん・文部科
学省許可日本手芸普及協会会員パ
ッチワークキルト講師

大人から始めるバレエ
9/3～ 全12回　2万5200円

バレエは大人になってからでも十分OK！

◆9月3日からの毎週月曜、午後7時～8時30分　●全
12回　2万5200円　乕持ち物　動きやすい服装、タオ
ル、バレエシューズ（持っていない人は靴下　※バレ
エシューズ希望者は初回に） 虔講師 杉本麻紀
DanceBreath主宰

洋裁＆リフォーム
9/19～ 6回　9450円

初心者にも丁寧に指導。丈つめやウエスト
を大きくするなど、サイズ直しもOKです。

蟀9月19日からの第1・3水曜、午前10時～午後1時　●
6回　9450円　蘋募集人数　5人　乕持ち物　自分が作
り変えたい服、裁縫道具、ハサミ（大・小）、定規（50
袍以上） 虔講師　新美弘美さん


