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　食事って何のためにあると
思いますか？　僕は1日3回の
楽しみであり、幸せを味わう
ものだと思うんです。料理は
作る人がストレスを感じては
いけないし、「おいしいね」「ど
うやって作ったの？」と会話
が弾むものであってほしい。
　僕のレシピは食事＝幸せで
あることにこだわっていま
す。まず、誰もが簡単に、すぐ
に作れること。さらに、家族
から「おいしい！」が聞ける料
理だということ。だから、“料
理とはこうあるべき”と型に
とらわれることはありませ
ん。料理のプロから見たら「ア
レッ !?」と思うことでも、簡
単で分かりやすければそれで
いい。ブログでは、反響に応
じて、紹介したレシピに手を
加えることもあるんですよ。

手に入りやすい材料を使った
り、簡略化するなど、気軽に
取り込んでもらえる工夫もし
ています。
　また、“日常”の食事に“非日
常”のスパイスを加えると、人
の目をひき、会話が盛り上が
るきっかけに。例えば器にこ
だわる、盛り付けに凝ってみ
る…。オシャレにできたら｢自
分ってステキ！ ｣と思える
し、家族も「今日の食卓、いつ
もと違うね」と期待するよう
になるでしょう。そんな一つ
一つの演出が、家族の団らん
につながるんじゃないかな。

　家族みんなが幸せな気分になれるおいしい料理を、手早く簡単に作りた
い。そんなミセスが注目のブログ「こうちゃんの簡単料理レシピ」で、人気
上昇中。幸せ料理研究家・こうちゃんこと相田幸二さんに、話を聞きました。

食の情報満載「わが家ごはんＷＥＢ」はこちら　http://wagaya-gohan.jp/

相田  幸二さん（こうちゃん）

　幸せ料理研究家。16歳で板前修業、
ホテルの和食部門で働く。会社勤めを
経て、2005年に開いたブログ「こうち
ゃんの簡単料理レシピ」が大人気に。ブ
ログと同名のレシピ本も好評発売中。
http://blogs.yahoo.co.jp/boooy2005

“簡単・おいしい”レシピがあれば
食事は家族の幸せの源に！

アボカドシュリンプサラダ、ロミ
ロミサーモン、スパイシーツナの
3種のディップは、どれもアッと
いう間に完成！

アウトドアにぴったりの
ランチボックス

初
め
て
の
不
動
産
売
却
に

は
、
不
安
は
つ
き
も
の
。
そ

こ
で
注
目
は
、
毎
週
2
回
開

催
し
て
い
る
静
岡
リ
ビ
ン
グ

不
動
産
情
報
室
の
「
不
動
産

上
手
な
売
り
方
相
談
会
」。

今
回
は
、
11
月
17
日
と
21
日

で
す
（
時
間
は
左
表
参
照
）。

同
情
報
室
の
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
は
信
頼
で
き
る
ベ
テ
ラ

ン
ぞ
ろ
い
。

あ
な
た
が
売
却
を
予
定
し

て
い
る
物
件
の
問
題
点
、
ト

ラ
ブ
ル
に
な
り
や
す
い
ケ
ー

ス
の
回
避
方
法
、
不
動
産
取

り
引
き
の
実
践
知
識
な
ど
、

役
に
立
つ
知
っ
て
お
き
た
い

情
報
が
満
載
で
す
。

こ
の
ほ
か
、
土
地
や
家
屋

な
ど
お
手
持
ち
物
件
の
無
料

査
定
も
実
施
し
ま
す
。
自
分

の
不
動
産
に
、
ど
の
く
ら
い

の
価
値
が
あ
る
の
か
を
知
る

良
い
機
会
で
す
。

会
場
は
、
静
岡
リ
ビ
ン
グ

新
聞
社
。
前
日
ま
で
に
予
約

を
。
出
張
相
談
、
電
話
で
の

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

（
こ
ち
ら
も
要
予
約
）。
ま
ず

は
、
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ

い
。
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不
動
産
上
手
な
売
り
方
相
談
会

11
月
17
・
21
日

静
岡
リ
ビ
ン
グ
不
動
産
情
報
室

【不動産情報室コンサルタント】
・さくらホーム
静岡市葵区沓谷3丁目1蜩5
・林光産業
静岡市葵区末広町110
・駿河不動産
静岡市駿河区宮竹1丁目15蜩3
・明和住宅
静岡市葵区沓谷5丁目11蜩5

【開催概要】
◆11月17日貍
①午前10時～正午
◆11月21日貉
②午前10時～正午
③午後3時～5時
④午後6時～8時
※希望の時間があれば応相談

「
毎
日
の
食
卓
で
気
軽

に
ワ
イ
ン
を
楽
し
ん
で
」

と
話
す
の
は
、
7
月
に
静

岡
市
駿
河
区
に
オ
ー
プ
ン

し
た
、「
エ
ブ
リ
ワ
イ
ン
」

の
オ
ー
ナ
ー
・
加
藤
真
生

（
ま
な
ぶ
）
さ
ん
。

お
す
す
め
は
、
1
5
0

0
円
以
下
の
カ
ジ
ュ
ア
ル

な
ワ
イ
ン
が
1
3
0
種
類

も
そ
ろ
っ
て
い
る
こ
と
。

ま
た
読
み
に
く
い
ワ
イ
ン

の
名
前
を
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム

（
特
徴
が
わ
か
る
商
品
名
）

で
表
記
し
た
り
、
初
心
者

軆エブリデー躱気軽に
本格ワインを楽しんで

で
も
気
軽
に
選
べ
る
よ
う

タ
イ
プ
別
（
発
泡
性
、
辛

口
、
甘
口
な
ど
）
に
陳
列

す
る
な
ど
の
工
夫
が
。
ワ

イ
ン
好
き
に
は
た
ま
ら
な

い
季
節
の
商
品
や
、
マ
ニ

ア
ッ
ク
な
逸
品
も
注
目
！

週
替
わ
り
で
6
〜
8
種

類
の
ワ
イ
ン
か
ら
選
べ

る
、
平
日
限
定
ワ
ン
コ
イ

ン
バ
ー
も
お
楽
し
み
に
。
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清水→ 
南幹線 

（テレしず通り） 

メガネトップ 

ローソン 

エブリワイン 

 
石
田
街
道 ドスパラ 

EVERY WINE（エブリワイン）

■午前11時～午後9時、第3火曜定休。駐車場3台。
静岡市駿河区中田1-4-1、アヴェニールコート1N
●リビング静岡ホームページ「えるウェーブ」には
「エブリワイン」のお得な情報が！今すぐチェックを

店
内
に
入
る
と
何
だ
か

う
れ
し
く
な
っ
て
し
ま
う

の
が
、
こ
だ
わ
り
の
和
紙

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
「
紙

友
館
ま
す
た
け
」。

５
年
前
に
ふ
す
ま
障
子

紙
な
ど
の
和
紙
卸
問
屋
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
ポ
チ
袋
、

便
せ
ん
、
ハ
ガ
キ
な
ど
の

小
物
も
置
い
た
こ
と
で
、

お
店
に
入
り
や
す
く
な
っ

た
と
和
紙
好
き
の
女
性
の

評
判
に
。
最
近
で
は
若
い

男
性
に
も
支
持
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
同
店
の
知

実用的でこだわりの
和紙セレクトショップ

識
を
生
か
し
て
作
り
出
す

オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
は
、
実

用
的
で
使
い
心
地
が
良

く
、
仕
入
れ
の
商
品
も
一

つ
一
つ
吟
味
し
て
選
ば
れ

た
も
の
ば
か
り
。

エ
コ
ク
ラ
フ
ト
、
ち
ぎ

り
絵
、
折
り
紙
な
ど
工
芸

教
室
は
、
1
人
か
ら
で
も

受
け
付
け
て
く
れ
る
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
を
。
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ますたけ 

御
幸
通
り 

呉
服
町
通
り 

両
替
町
通
り 

国道1号 
スクランブル 

交差点 

 

本通り 

電電ビル 

日
赤 

伊勢丹 

七間町通り 

「紙友館 ますたけ」

■午前10時～午後5時30分、月曜、月末土・
日曜定休（変更があるので、お問い合わせ
を）。駐車場なし。静岡市葵区呉服町1-3-6

旅
好
き
の
あ
な
た
、
自
分

が
つ
く
っ
た
ツ
ア
ー
で
多
く

の
人
が
楽
し
ん
で
く
れ
た

ら
、
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。

エ
ス
テ
ィ
ト
ラ
ベ
ル
（
シ

グ
マ
観
光
バ
ス
）
で
は
、

「
リ
ビ
ン
グ
読
者
が
つ
く
る

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
」
と
題

し
て
、
あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア

を
募
集
中
。「
全
国
を
旅
し

た
中
で
も
、
お
す
す
め
は
こ

こ
！
」「
ガ
イ
ド
に
は
あ
ま

り
載
ら
な
い
、
す
て
き
な
場

所
が
あ
る
」
な
ど
、
あ
な
た

が
知
っ
て
い
る
情
報
を
も
と

に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ツ
ア
ー
を

つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。

条
件
は
、
12
月
・
1
月
の

日
程
で
、
清
水
〜
焼
津
を
午

前
7
時
台
に
出
発
し
、
午
後

7
時
台
に
戻
れ
る
、
日
帰
り

バ
ス
ツ
ア
ー
。
個
別
の
観
光

地
を
推
薦
す
る
の
で
は
な

く
、
バ
ス
で
回
れ
る
コ
ー
ス

を
つ
く
っ
て
、
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
締
め
切
り
は
11
月

30
日
貊
＝
必
着
。

採
用
者
に
は
、
デ
パ
ー
ト

共
通
商
品
券
1
万
円
分
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
さ
ら
に
自
分
が

つ
く
っ
た
ツ
ア
ー
へ
の
無
料

招
待
も
。
あ
な
た
の
ア
イ
デ

ア
が
形
に
な
る
チ
ャ
ン
ス
、

ふ
る
っ
て
応
募
し
て
！

「読者がつくる日帰りバスツアー」大募集
締め切りは11月30日貊

採用者に1万円分のデパート商品券とツアー無料招待

エスティトラベル

あなたが考えた日帰りバスツアーのコース、
見どころの簡単な説明、住所、氏名、年齢、
電話番号を明記し、ハガキ、封書、ファク
スで「読者がつくるツアー」係へ。選考後、
採用者にのみ連絡
締め切り／11月30日貊＝必着
あて先／〒420-0857静岡市葵区御幸町8-1、
エスティトラベル

薨054（272）0323
問い合わせ／蕁054（272）0111

蕁054（252）0131
薨054（253）9213
問い合わせ／10：00～20：00、無休
所在地／静岡市葵区紺屋町11-1（静
岡パルコ西側）
交通／JR静岡駅北口から徒歩約3分
駐車場／あり
http://www.fugetsuro.co.jp/

一年を通じて緑豊かな、開放感のある庭園を舞台に繰り広げられるガ
ーデンウエディングは、華やかに、上品に…

２
０
０
０
坪
の
庭
園
に
息

づ
く
木
々
に
花
々
、
そ
し
て

水
面
の
輝
き
…
。
四
季
折
々

に
姿
を
変
え
る
自
然
が
心
癒

や
し
て
く
れ
る
東
海
の
名
園

「
浮
月
楼
」。
15
代
将
軍
・
徳

川
慶
喜
公
が
愛
し
た
こ
の
由

緒
あ
る
日
本
庭
園
で
の
ガ
ー

デ
ン
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
と
老
舗

料
亭
な
ら
で
は
の
宴
は
、
新

郎
新
婦
に
も
列
席
者
に
も
大

好
評
で
す
。

ま
ず
は
12
月
９
日
豸
に
開

催
さ
れ
る
「
冬
の
ブ
ラ
イ
ダ

ル
フ
ェ
ア
」
で
、
浮
月
楼
な

ら
で
は
の
、
格
調
あ
る
提
案

の
数
々
を
ご
覧
に
な
り
ま
せ

ん
か
。

注
目
は
歴
史
あ
る
庭
園
を

舞
台
に
し
た
模
擬
ガ
ー
デ
ン

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
。
今
回
は

「
模
擬
神
前
挙
式
」
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
毎
回
大
人
気
の
、

料
理
長
の
解
説
付
き
婚
礼
懐

石
料
理
の
試
食
会
（「
月
光

の
間
」）。
明
る
く
ク
ラ
シ
カ

ル
モ
ダ
ン
な
和
の
趣
の
「
高

砂
の
間
」
で
の
、「
和
」
ス
タ

イ
ル
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
の
披
露

も
注
目
で
す
。

ま
た
、「
薫
風
の
間
」
を

は
じ
め
と
す
る
披
露
宴
会
場

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
提
案
や

試
着
撮
影
会
は
終
日
開
催
さ

れ
ま
す
。
専
属
衣
装
店
の
協

力
の
も
と
、
婚
礼
衣
装
試
着

撮
影
会
が
。
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ

ン
と
メ
ー
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
が
、
ひ
と
足
早
く
ス

テ
キ
な
花
嫁
さ
ん
に
仕
上
げ

て
く
れ
ま
す
。
遠
来
の
ゲ
ス

ト
の
た
め
の
ホ
テ
ル
「
ガ
ー

デ
ン
ス
ク
エ
ア
静
岡
」
の
ル

ー
ム
見
学
も
。

入
場
無
料
、
予
約
も
不
要

で
す
。
会
場
の
見
学
、
婚
礼

相
談
は
随
時
対
応
し
て
く
れ

ま
す
。
桜
の
季
節
の
挙
式
相

談
も
ま
だ
ま
だ
お
気
軽
に
。

11
月
27
日
オ
ー
プ
ン
の

「
ガ
ー
デ
ン
・
カ
フ
ェ
」
で

の
二
次
会
、
パ
ー
テ
ィ
ー
も

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
。

12
月
９
日
、浮
月
楼「
冬
の
ブ
ラ
イ
ダ
ル
フ
ェ
ア
」

心
に
残
る
挙
式
を
検
討
中
の
あ
な
た
必
見
！

桜
の
季
節
の
挙
式
も
、
ま
だ
ま
だ
気
軽
に
ご
相
談
を

徳
川
慶
喜
公
屋
敷
跡
　
浮
月
楼

ギ
ャ
ラ
リ
ー
館
２
階
の
「
薫
風
の
間
」
で

は
ご
婚
礼
テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
が

老舗料亭ならではの料理はゲストに大好評
JR静岡駅 
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音楽館 

冬のブライダルフェア
12月9日豸

午前10時30分～午後5時
入場無料・予約不要

◆ガーデン模擬神前挙式　
11：30～／庭園

◆ご婚礼懐石料理試食・解説
12：30～・16：00～／月光の間

※当日総合受付で、先着順で整理券が配られます

◆「和」スタイルウエディング
14：30～／高砂の間

◆ご婚礼衣装試着・撮影
終日／明輝館�

ア
メ
リ
カ
ン
カ
ン
ト
リ
ー

雑
貨
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
雑
貨
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
雑
貨
を
販
売
す

る
「
カ
ン
ト
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
ル
ー
シ
ー
」
で
、
11
月
17

日
貍
〜
30
日
貊
、「
オ
ー
プ

ン
1
周
年
記
念
セ
ー
ル
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
期
間
中
は
、

全
商
品
が
お
買
い
上
げ
時

に
、
10
％
オ
フ
な
ど
お
楽
し

み
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
同
店

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
7
時
30
分
、
火
曜

定
休
。
駐
車
場
3
台
あ
り
。

【
住
所
】
静
岡
市
葵
区
上
土

2
ノ
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ノ
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お楽しみ満載
「オープン1周年記念セール」
11月17～30日まで開催

カントリーマーケットルーシー
http://www.countrymarket-lucy.com

個人対象のサービスは、より細やかに
地域に密着、積極的な社会貢献も実践

しずおか信用金庫理事長　 鈴木良夫さん

郵
政
が
民
営
化
さ
れ
、
セ
ブ
ン
銀
行
や
イ

オ
ン
銀
行
な
ど
、
他
業
種
か
ら
参
入
す
る
新

銀
行
も
誕
生
し
、
金
融
界
の
変
化
も
激
し
い

様
子
で
す
。
そ
こ
で
、
今
年
６
月
に
し
ず
お

か
信
用
金
庫
の
理
事
長
に
就
任
さ
れ
た
鈴
木

良
夫
さ
ん
を
訪
ね
、
今
後
の
経
営
戦
略
に
つ

い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

新
潟
県
出
身
。「
地
元
の
皆
さ
ん
に
好
か
れ
、
信
頼
さ
れ
る
軈
好

満
足
度
軋
の
上
昇
を
め
ざ
し
た
い
」
と
意
欲
的
。
趣
味
は
夕
食

後
、
約
45
分
間
行
う
と
い
う
「
ナ
イ
ト
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
と
、

ゴ
ル
フ
。
現
在
は
　
奥
様
と
二
人
暮
ら
し

「
郵
政
民
営
化
の
影
響
は

ま
だ
出
て
い
ま
せ
ん
。
し
か

し
今
後
は
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
も

含
め
新
銀
行
の
参
入
に
対
抗

す
る
た
め
の
経
営
戦
略
を
と

っ
て
い
く
つ
も
り
で
す
」
と
、

穏
や
か
な
笑
顔
が
温
か
な
新

理
事
長
の
鈴
木
さ
ん
。

私
た
ち
利
用
者
に
と
っ
て

も
、
何
か
影
響
は
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

「
競
争
が
激
し
く
な
る
こ

と
で
、
利
用
者
に
と
っ
て
は

よ
り
良
い
商
品
・
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

は
ず
で
す
。
当
金
庫
で
は
、

信
用
金
庫
本
来
の
目
的
で
あ

る
中
小
企
業
や
個
人
の
お
客

様
へ
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
充
実

を
図
っ
て
い
き
ま
す
」

し
ず
お
か
信
用
金
庫
で
は

こ
だ
わ
り
を
も
っ
た
独
自
商

品
・
サ
ー
ビ
ス
を
次
々
に
開

発
中
。
18
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
が
い
る
家
庭
向
け
に
子
育

て
支
援
定
期
積
金
「
夢
大

使
」、
団
塊
世
代
向
け
に
定

額
複
利
預
金
「
素
晴
ら
し
き

か
な
、
わ
が
人
生
P
a
r
t

２
」
を
は
じ
め
と
し
た
金
利

優
遇
な
ど
が
お
得
な
預
金
商

品
。
24
時
間
３
６
５
日
申
し

込
み
が
で
き
、
使
い
道
自
由

な
個
人
向
け
の
フ
リ
ー
ロ
ー

ン
や
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
と
い
っ

た
利
便
性
の
高
い
融
資
商
品

が
。
さ
ら
に
平
日
・
土
曜
の

Ａ
Ｔ
Ｍ
利
用
手
数
料
を
無
料

化
な
ど
、
う
れ
し
い
こ
と
ば

か
り
。

一
方
、
社
会
貢
献
事
業
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。
静
岡
の
地
場
産
品

が
ど
の
よ
う
に
つ
く
ら
れ
る

か
を
解
説
し
た
「
し
ず
お
か

特
産
品
解
体
新
書
」
を
毎
年

発
行
し
、
市
内
の
小
学
４
年

生
に
配
布
。
ま
た
小
学
３
年

〜
６
年
生
を
対
象
に
、
地
場

産
品
の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
す

る
「
し
ず
お
か
夢
デ
ザ
イ
ン

コ
ン
テ
ス
ト
」
も
、
今
年
６

回
目
（
現
在
、
参
加
者
募
集

中
）
と
な
り
ま
し
た
。

「
静
岡
の
地
場
産
業
を
積

極
的
に
応
援
し
て
い
き
ま

す
。
今
後
の
新
た
な
展
開
を

見
据
え
た
ア
イ
デ
ア
も
準
備

し
て
い
ま
す
」

生
活
者
と
街
の
応
援
団
と

し
て
、
さ
ら
な
る
活
躍
を
期

待
し
た
い
で
す
ね
。

TOP Interview

懸賞金付定期預金
「しずしんドリームチャンス」
最高10万円が当たる
懸賞金付定期預金を、
来年１月31日まで販売
中。預入金額は10万円以
上。10万円預け入れにつき、
1本の懸賞金抽選権が付き
ます。募集総額150億円で
の懸賞金総額はなんと
3000万円！募集総額完売
時点で募集終了のこともあ
るためお早めに！
薔0120（001）772
http://www.shinkin.co.jp/shizuoka/
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