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作り方
①ショウガ1かけはみじん切
りにし、もう1かけは千切りに
する。
②生シイタケは軸を落とし、
薄切りにする。
③エリンギは縦半分に切り、
4cm長さの細切りにする。
④マイタケは石づきを落とし、
適当な大きさに裂く。
⑤キヌサヤはへたを取り除い
て塩少量を加えた熱湯でゆで、
冷水にとる。水気をおさえて
細切りにする。
⑥鍋に❶のみじん切り、牛ひ

き肉、みりん大さじ１1/2、酒、
しょうゆ、水各大さじ2、砂糖
大さじ1を入れて一煮立ちさ
せ、中火であくを取り除きな
がら汁気がなくなるまで煮る。
⑦別鍋にサラダ油大さじ1/2
を熱して❷❸❹をいため、し
ょうゆ、酒、みりん各大さじ1
で調味する。
⑧器にご飯を盛り、❼❻、❶
の千切りを順にのせ、❺を添
える。
【一口メモ】ひき肉は牛肉以外
に豚肉や鶏肉を使ってもよい

▷ご飯…茶わん4杯  ▷牛ひき肉…
200ｇ  ▷ショウガ…2かけ  ▷生シ
イタケ…4枚  ▷エリンギ、マイタケ
…各1パック  ▷キヌサヤ…8枚　
塩、砂糖、酒、しょうゆ、みりん、
サラダ油
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　産経新聞に掲載されている生活面から、レシピの一部を紹
介します。甘辛味の牛そぼろときのこを組み合わせた丼物。
忙しくて時間のないときにおすすめです。

きのこと一緒に
 牛そぼろ丼

【調理時間20分、１人当たりの熱量426kcal】

【行程】JR清水駅「西友」
（6：00）＝JR静岡駅南口「ス
ルガ銀行」（6：30）＝JR焼津
駅北口（7：00）＝叶匠壽庵
「寿長生の郷」（懐石料理の昼
食、休憩、買い物、叶匠壽庵
でお菓子づくり、買い物な
ど）＝石山寺「源氏夢回廊」
（見学）＝焼津駅北口（20：
20）＝静岡駅南口「スルガ銀
行」（20：50）＝JR清水駅
「西友」横（21：20）※道路状
況などで多少の時間変更あり

エスティトラベル（シグマ観光バス）

「叶匠壽庵 源氏物語千年記」
和菓子作り体験と懐石料理付き
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石山寺にある国宝「多宝塔」

昼食は、旬の味わいが楽しめる本格懐石料理

オープン以来、口コミ
で支持を集めている「O2
サロン La・Boo」。今話
題の酸素美肌エステ（オ
キシブレイズ スパ）が
受けられる人気のサロン
です。約10分間でお肌も
心もすっきりリフレッシ
ュ！アロマが爽やかな酸
素バーや酸素カプセルも
あります。酸素美肌エス
テは初回2800円。現在、
酸素エステが1000円、
カプセルが2500円で受
けられるキャンペーンを
実施中です。お出かけの
際は、まず、お電話を。
■ＤＡＴＡ 静岡市葵区七
間町13-20、石渡ビル2階。午
前11時～午後8時、日祝日定休

話題の酸素美肌エステで
クイック・リフレッシュ！

O2サロン La・BOO
（オーツーサロン ラ・ブー）
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青葉シンボルロード 

七間町通り 

ゆったりと横になりながらの酸
素浴。仕事や買い物の合間のち
ょっとしたリフレッシュに

蕁054（272）6155

酸素美肌エステ

瞳の印象を変えてキレイに！アイ
リストがあなたにぴったりのスタイル
を提案。「まつ毛エクステ」60本が
5500円（通常8400円）に。新規のみ。
■ＤＡＴＡ 静岡市葵区鷹匠2-7-2、静
鉄新静岡駅から徒歩約3分、秀英予備校横。
午前10時～午後7時（最終受け付け）、月
曜定休。予約優先 蕁054（252）5751

輝く瞳でイメージアップ

BELLE EQUIPE鷹匠本店（ベルエキップ）

まつ毛エクステ

'

女性の健やかな心と体と幸せな笑顔。
それが「うちな～たいむ」からのおすそ
わけ。人気のオーダーメードケアは30
分4500円～。女性専用。要予約。
■ＤＡＴＡ 静岡市葵区安東1-12-6。午
前10時30分～午後7時（7時スタート可）、
火曜定休、そのほか月2回休み　蕁054
（209）8822 http://www2.to/hoppy/

「笑顔つなぐおすそわけのココロ」
うちな～たいむ

リラクゼーション

入学式などの行事に自然な目元
で好感度アップ！午前10時～午後
4時に来店すると、通常80本1万
500円が1000円割引に。1カ月後
には無料メンテナンスも。
■ＤＡＴＡ 静岡市葵区追手町1-
21、オーテシティビル1階。午前10時～
午後8時、不定休。蕁054（221）1414

自然な目元で好感度アップ！
もみの木

まつ毛エクステ

軆10年先まで考えた躱やさしさが好評
の「月の雫」。全メニュー、オールハンド。
使用するオイル、アロマなどすべて無添加
でオーガニック。初回お試しは5000円～。
ホームページは「つきしず」で検索を！
■ＤＡＴＡ 静岡市駿河区谷田35-26-A102、県立
美術館近く。午前10時～午後8時（応相談）、不定
休。要予約。駐車場あり　蕁090（2269）9706

軆10年先まで考えた躱やさしさ
月の雫（しずく）

サロン

地元静岡で20年の実績
を持つ「プライム・タッ
チ 静岡本店」。美顔と脱
毛の確かな技術力と癒や
される雰囲気が評判のお
店です。今回、新美容法
として登場したのが「E
（エレクトロ）-ポレーシ
ョン」。顔全体にコラー
ゲンを使うことで、年齢
が表れやすい目元・口元
のシワ、まぶたのくぼ
み・たるみが気になる人
にぴったり。肌の張り具
合、くちびるのぷるぷる
感で、5歳は若返ったよ
うとリピーターも多いそ
うです。4月末まで、顔
全体コース（1回60分）
通常2万2050円が、お試
し価格の1万3300円。脱
毛しながら美肌を目指
す、顔の「コラーゲン再
生脱毛」1回2800円も見
逃せません。

■ＤＡＴＡ 静岡市葵区紺
屋町1-3、岩久本店ビル7階。
平日蛆午前10時30分～午後
8時（最終受け付け）、日祝
日蛆午前10時30分～午後5
時、無休。駐車場なし
http://www.primetouch.jp/

新登場邇
大人気のコラーゲンの美容法

プライム・タッチ静岡本店
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4月1日貂、「ハーブ＆
ローズテント」が、静岡
に登場です。ローズを中
心にした14種類のハーブ
を使用した注目のオリジ
ナルリラクゼーション。
体も心もすっきり。体の
冷えや筋肉のこりにもい
いとか。4月30日貉まで、
40分3600円が初回限定
2000円に。そしてファ
イテン純金の水をプレゼ
ントしてくれます。ボデ
ィーケア（30分3000円
～）とのセットもおすす
め。まずは電話予約を。
■ＤＡＴＡ 静岡市葵区
伝馬町8-1、サンローゼ
ビル3階、109向い。午前
11時～午後7時30分（予
約は時間外OK）、無休

バラの香りに包まれてリラックス邇
オリジナル「ハーブ＆ローズテント」

リラクゼーションルーム　ST

ハーブ＆ローズテントとボデ
ィーケアのセットで心地よさ
アップ。お得なチケットも

蕁054（274）0290

リラクゼーション

頭のトータルエステで、
ロイヤルヘッドスパを学び
ませんか。「1DAYロイヤル
ヘッドスパ」（実技はシャ
ンプーレス）は4月3日貅・
14日豺、「1DAYリフレクソ
ロジー」は4月1日貂・20日
豸、「1DAYベビーマッサー
ジ」は4月12日貍・22日貂
に行われます。
受講料は各1万7000円、

定員6人。午前10時30分～午
後3時。1日体験講座受講終
了の内閣府認証NPO法人ロ
イヤルセラピスト協会
（RTA）発行の修了証も。申
し込みは各サロンまで。
■ＤＡＴＡ 静岡市葵区昭
府2丁目15-25 201、午前10
時～午後7時30分、日曜定休。
完全予約制。駐車場あり

「ロイヤルヘッドスパ」を
1日体験講座で学びませんか

ヒーリングONE（ワン）

「ヘッドスパ」をRTA指定ス
クールで学び、今までの暮ら
しに軆気持ちいい躱をちょっ
とプラス

下記サロンでも予約受け付け中

Salon de lotus
（サロン・ド・ロータス）

藤枝市小石川町4-19-32
蕁054（207）7228

RTA指定スクール
style。（スタイル。）
静岡市葵区内牧72-2
蕁054（296）2830

蕁054（255）2012

ヘッドスパ

オールハンドのエステで
定評のある「ア・リ・ビ・ラ」
（7階）。昨年11月には4
階に、美肌や冷え、女性
に特有の悩みに良いとさ
れる12種類のハーブを使
用した「よもぎ蒸し」ル
ームと、「タイ古式」ルー
ムがオープン。組み合わ
せ自由で、トータルに女
性の美と健康をサポート
してくれます。4月末日
まで、よもぎ蒸しとタイ
古式が30％オフに。エス
テは初回のみ1万500円
で受けられます。完全予
約制。電話で予約後にお
出かけを。
■ＤＡＴＡ 静岡市葵区中
町7-2、沢野ビル4階・7階。午
前10時～午後8時、月曜定休

トータルビューティーを目指す
美と健康をサポート
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県庁 葵区役所 
静岡銀行 市立静岡病院 

 

落ち着いたアジアンテイス
トの個室で受ける「タイ古
式」。スッキリ癒されそう

蕁054（653）3030

エステ・ヨモギ蒸しほか

春は乾燥で肌がボロボロ
…。季節の変わり目に起こ
る肌トラブルを、「ベルエ
キップ・デュオ」で癒やし
てあげませんか。4月末日
まで、顔からデコルテまで
を丁寧にケアしてくれる「ベ
ーシックスキンケア」（70分）
通常9450円が4500円に。
気になる部分をもみほぐし
てくれる「インド式スリム
体験」（90分）通常1万
2600円を6300円で受ける
ことができます。キャンペ
ーン価格は新規のみ。女性
限定。要予約。メールでも
予約可。eabd@1cs.jp。
■ＤＡＴＡ 静岡市駿河区
馬渕4-10-6、2階。午前10時
～午後7時（最終受け付け）、
火曜定休。駐車場あり

春の肌トラブルに負けない！
私はココからキレイになる

belle equipe DUO
（ベルエキップ・デュオ）
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belle equipe DUO

店内は個室。ゆったりく
つろげる空間が広がる

蕁054（287）8122

フェイシャル・エステ

'

今月、静岡市中心部の
七間町通り沿いに、女性専
用のセラピーリゾート「な
ごみ」がオープン。軆美と
健康と癒やし躱をテーマ
に、アジアンリラックスが
楽しめる、隠れ家的雰囲気
のお店です。身も心もゆっ
たりできそうなのが、「ア
ロマ酸素サロン（酸素バ
ー）」や「ひざ下フット・
クイックケア」。原石温浴
（岩盤浴）ができる個室は、
溶岩、ヒノキ、香り、水晶
の4タイプ（2時間／1575
円）。岩盤浴とセットにな
った「ビューティーフェイ
シャルコース」（1回／
7350円）は、同店おすす
めのメニュー。「有機ゲル
マ温浴」（1回／1575円）、
ネイルサロンなども注目で
す。3月31日豺までに利用
すると、酸素サロンの招待
券（1050円分）がプレゼン
トされます。

■ＤＡＴＡ 静岡市葵区七間町
7-8、セブンスタービル2階（ミ
スタードーナツ上）。午前10時～
午後10時（最終受け付け8時）、
月曜定休。駐車場なし（7000円
以上の利用者は問い合わせを）
http://www.lymph-therapy-salon.com

身も心も美しく！静岡市中心部に
女性専用軆セラピーリゾート躱誕生

レディースセラピーリゾート Nagomi（なごみ）
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アロマ酸素サロン（20分／1050円）、ひざ下フット・クイ
ックケア（20分／2100円）でゆったりと。セットにすると
2625円。総合的な施設なので、いろいろ体験できて一日中
楽しめそう

蕁054（251）4846
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