
／2008年4月12日5 ●表示価格は消費税額を含んだ総額表示です

女性の笑顔は健康から！
果物由来の天然成分が“美”をサポート

　

家
事
や
育
児
、
仕
事
な
ど
、
女
性
の
毎
日
は

せ
わ
し
な
い
も
の
。
そ
こ
で
提
案
！　

気
軽
に

で
き
る
美
容
の
た
め
の
新
習
慣
と
し
て
、
日
本

コ
カ･

コ
ー
ラ
の
ミ
ニ
ッ
ツ
メ
イ
ド「
ピ
ン
ク･

グ
レ

ー
プ
フ
ル
ー
ツ･

ブ
レ
ン
ド　

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ミ
ッ

ク
ス
１
０
０
％
」を
飲
み
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

３
大
栄
養
素
と
呼
ば
れ
る

糖
質
、
脂
質
、
た
ん
ぱ
く
質

に
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル

を
加
え
た
５
大
栄
養
素
の
こ

と
は
、
知
っ
て
い
る
人
も
多

い
は
ず
。
こ
れ
ら
は
私
た
ち

が
生
き
て
い
く
上
で
、
必
要

不
可
欠
な
成
分
で
す
。で
も
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
健
康
的
な
生

活
を
送
り
た
い
な
ら
、
新
し

い
成
分
に
も
注
目
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
「
フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
」と
は

第
７
の
栄
養
素
と
い
わ
れ
、

主
に
果
物
や
野
菜
の
色
素
や

香
り
、
ア
ク
に
含
ま
れ
て
い

る
も
の
。
赤
ワ
イ
ン
に
含
ま

れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、
ト

マ
ト
や
ピ
ン
ク･

グ
レ
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
の
赤
色
色
素
で
あ

る
リ
コ
ピ
ン
な
ど
が
、
代
表

的
な
も
の
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
摂
取
す
る
こ
と
で
健
康

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
成
分
と
し

て
、
今
注
目
を
集
め
て
い
ま

す
。

　

日
本
コ
カ
・
コ
ー
ラ
か
ら

３
月
31
日
に
発
売
さ
れ
た
、

ミ
ニ
ッ
ツ
メ
イ
ド「
ピ
ン
ク
・

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
・
ブ
レ

ン
ド　

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ミ
ッ

ク
ス
１
０
０
％
」は
、
ピ
ン

ク
・
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
を

ベ
ー
ス
に
、
ア
セ
ロ
ラ
や
レ

モ
ン
な
ど
、
美
し
さ
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
く
れ
る
果
物
由
来

の
天
然
成
分
を
ブ
レ
ン
ド
。

果
汁
１
０
０
％
な
の
で
、
口

の
中
に
は
す
っ
き
り
さ
わ
や

か
、
自
然
の
甘
み
が
広
が
り

ま
す
。
ピ
ン
ク
・
グ
レ
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
の
ほ
ど
良
い
酸
味

が
特
徴
の
、
大
人
味
の
ジ
ュ

ー
ス
で
す
。

　

家
事
や
育
児
で
忙
し
い
か

ら
こ
そ
、
気
軽
に
飲
め
る
こ

の
１
本
を
、
健
康
と
美
容
の

た
め
の
新
習
慣
に
。
あ
な
た

の
笑
顔
で
、
家
族
み
ん
な
を

ハ
ッ
ピ
ー
に
し
ま
し
ょ
う
！

問
い
合
わ
せ

０
１
２
０（
３
０
）８
５
０
９

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
土･

日
曜
、
祝
日
を
除
く

月
〜
金
曜
）

ミ
ニ
ッ
ツ
メ
イ
ド「
ピ
ン
ク･

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ･

ブ
レ
ン
ド　

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ミ
ッ
ク
ス
１
０
０
％
」

（
税
込
み
１
５
８
円
／
３
５
０
ml
）

日本コカ･コーラ　http://www.mmaid.jp/

カラダに大切
栄養素

フィトケミカル／第7の栄養素
食物繊維／第6の栄養素

ビタミン・ミネラル

3大栄養素
糖質・脂質・
たんぱく質

5大栄養素

水

元気ライフを

応援

飲んで実感！　100人にプレゼント

▶応募方法： ①受付番号041201②〒住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥記事を読んでひとこと、
を明記の上、ハガキ、ファクス、Webで応募を

▶あて先： ハガキ=〒164-8720　中野坂上郵便局私書箱64号、サンケイリビング新聞社「ミ
ニッツメイド　ピンク･グレープフルーツ･ブレンド　ビューティーミックス100％」係

ファクス=03（5334）5406　Web=http://www.lcomi.ne.jp/a/otoku/
▶締め切り：4月27日（日）当日消印有効
※当選発表は、賞品の発送をもって代えます
※応募者の個人情報は、抽選および賞品の発送のみに使用します

　リビング新聞では、ミニッツメイド「ピンク･グレープフルーツ･ブレンド　ビューティーミッ
クス100％」1ケースを、抽選で100人にプレゼント。女性にうれしい飲み物だから、ぜひ応募を。

第
７
の
栄
養
素

フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
に
注
目ピンク･グレープフルーツ･ブレンド

ビューティーミックス100％

リコピン、ビタミン
Eなど、美しさを後
押しする、自然由来
の成分を配合

レモン

アセロラ

ピンク･グレープ
フルーツ

女
性
に
ウ
レ
シ
イ
成
分
た
っ
ぷ
り

健
康
美
を
手
に
入
れ
よ
う

「
鏡
台
の
静
岡
」
と
い

わ
れ
る
製
造
技
術
を
生
か

し
た
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

提
案
型
の
洗
面
化
粧
台
開

発
や
富
士
山
デ
ザ
イ
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
立
ち
上
げ

に
も
尽
力
し
て
い
ま
す
。

「
２
０
０
０
年
ご
ろ
か

ら
ミ
ラ
ノ
、
パ
リ
、
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
な
ど
の
家
具
デ

ザ
イ
ン
展
に
出
展
。
高
い

評
価
を
い
た
だ
き
、
現
在

は
招
待
デ
ザ
イ
ナ
ー
」。

そ
の
作
品
は
、
日
本
の
文

化
と
西
洋
の
中
間
に
あ
る

心
地
よ
さ
を
主
体
に
し
た

「M
onaka

」「Obi

」
な
ど

ユ
ニ
ー
ク
な
名
前
で
す
。

「
モ
ノ
や
空
間
に
人
と

人
を
結
び
つ
け
る
役
割
を

果
た
す
デ
ザ
イ
ン
を
、
静

岡
か
ら
世
界
に
通
じ
る
日

本
ス
タ
イ
ル
と
し
て
発
信

し
た
い
」
と
、
熱
い
思
い

が
進
化
し
て
い
き
ま
す
。

（
南
條
亜
紀
子
記
者
）

先
ご
ろ
東
京
で
行
わ
れ

た
軈
ウ
ッ
デ
ィ
フ
ロ
ン
テ

ィ
ア
し
ず
お
か
軋
（
譛
静

岡
産
業
振
興
協
会
主
催
）

で
は
、
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

役
を
務
め
ま
し
た
。

「
今
回
は
、
モ
ノ
づ
く

り
の
街
・
静
岡
か
ら
世
界

へ
発
信
す
る
軈
つ
な
ぐ
デ

ザ
イ
ン
軋
を
テ
ー
マ
に
、

県
内
家
具
メ
ー
カ
ー
11
社

と
全
国
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
と

が
協
働
し
開
発
し
た
木
製

家
具
を
発
表
し
ま
し
た
。

静
岡
家
具
の
新
し
い
姿
を

発
信
で
き
た
の
で
は
」

「
静
岡
は
、
世
界
に
誇

れ
る
モ
ノ
づ
く
り
の
街
。

さ
ま
ざ
ま
な
産
業
が
集
積

し
、
豊
富
な
経
験
と
知
識

を
蓄
え
る
文
化
を
持
つ
」

と
は
、
静
岡
を
拠
点
に
活

動
す
る
デ
ザ
イ
ナ
ー
、
日

原
佐
知
夫
さ
ん
。

美
大
卒
業
後
、
多
く
の

フ
リ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
が
活

躍
す
る
家
具
産
地
・
静
岡

に
強
い
関
心
を
も
ち
移
転
。

１
９
９
３
年
に
「
創
造
意

匠
」
を
設
立
。
家
具
を
は

じ
め
工
業
デ
ザ
イ
ン
全
般

を
手
が
け
て
い
ま
す
。

ひはら　さちお
静岡市在住。2002年からミラノサローネ、2003年、パリ国際家
具展デザインラブ出展。2004～2006年、東京国際家具見本市
SOON展プロデュース。2003年、軆Amenbo 躱モナコ近代美術館
収蔵。軆Obi躱が2006JID賞ビエンナーレ・インテリアプロダクト
賞受賞ほか。秋にソウルで個展開催予定。10月からパリ「WAー
現代日本のデザインと調和の精神展」出品予定。2010年まで欧
州30都市巡回。自らデザインした曲樹紙を使ったBIMOTA SB6
で出かけるのが気分転換の43歳。http://www.sachio.jp

軆世界に通じる日本スタイル躱
家具産地・静岡からの発信
デザイン事務所「創造意匠」代表　日原佐知夫さん

「テレしず通り　パロパロ」が新年度に突入！
パワーアップして静岡の旬を紹介
４月からの新番組もぞくぞくスタート！ お見逃しなく

春
ら
ん
ま
ん
の
４
月
、

「
テ
レ
し
ず
通
り
パ
ロ
パ
ロ
」

（
毎
週
土
曜
、
午
前
11
時
59

分
〜
放
送
）
も
新
年
度
に
突

入
！

今
年
度
も
、
テ
レ
し

ず
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
た
ち
が
フ

レ
ッ
シ
ュ
に
、
静
岡
の
旬
を

伝
え
て
く
れ
ま
す
。
ど
う
ぞ

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

12
日
は
、
視
聴
者
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
、
静
岡
で
見
か
け

総合司会の島田紳助、司会の名倉潤、アシスタントの
中野美奈子アナと松尾翠アナ（左）

※番組内容が一部変更になる場合もあります

速水もこみち

「
旬
ト
レ
」
で
は
、
駅
北

デ
パ
地
下
の
新
作
パ
ン
を
大

特
集
。
平
野
有
海
ア
ナ
が
、

行
列
の
絶
え
な
い
人
気
店
や

フ
ー
ド
コ
ー
ト
の
名
店
を
リ

ポ
ー
ト
。
新
年
度
も
レ
ギ
ュ

ラ
ー
の
「
こ
た
え
て
☆
パ
ッ

シ
ョ
ン
！
」「
あ
の
記
事
こ

の
記
事
ど
ん
な
記
事
」「
こ

だ
わ
り
の
逸
品
」
は
健
在
。

こ
ち
ら
も
必
見
で
す
。

春
の
新
作
パ
ン
を

一
挙
に
大
公
開
！

る
、
ち
ょ
っ
と
し
た
謎
や
不

思
議
な
こ
と
な
ど
を
検
証
す

る
「
こ
ち
ら
！
し
ず
お
か
探

Ｑ
係
」
に
注
目
！

観
光
名

所
と
し
て
名
高
い
清
水
三
保

で
、
観
光
地
図
に
載
っ
て
い

る
「
ハ
ワ
イ
」
の
文
字
の
謎

に
迫
り
ま
す
。
ま
た
浜
松
市

で
は
、
ひ
そ
か
な
ブ
ー
ム
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
「
デ
コ

チ
ャ
リ
」
に
乗
る
兄
弟
に
遭

遇
。
一
体
、
ど
ん
な
自
転
車

が
登
場
す
る
の
か
、
お
楽
し

み
に
。

テレビ静岡
清
水
三
保
に
あ
る

「
ハ
ワ
イ
」
と
は
？

新
番
組
　
「
一
攫
千
金
！
日
本
ル
ー
列
島
」

４
月
11
日
貊
ス
タ
ー
ト
（
毎
週
金
曜
午
後
９
時
55
分
〜
10
時
52
分
放
送
）

※
初
回
の
み
午
後
９
時
55
分
〜
11
時
22
分
放
送

新
ド
ラ
マ
「
絶
対
彼
氏
〜
完
全
無
欠
の
恋
人
ロ
ボ
ッ
ト
〜
」

４
月
15
日
貂
ス
タ
ー
ト

（
毎
週
火
曜
午
後
９
時
〜
９
時
54
分
放
送
）

※
初
回
15
分
拡
大
　
午
後
９
時
〜
10
時
９
分
放
送

こ
の
春
か
ら
始
ま
る
新
番

組
も
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
。

４
月
11
日
ス
タ
ー
ト
の
「
一

攫
千
金
！
日
本
ル
ー
列
島
」

は
、
家
族
み
ん
な
で
楽
し
め

る
ク
イ
ズ
番
組
。「
こ
れ
は

何
県
？
」
と
い
う
問
い
に
対

し
て
、
東
日
本
か
西
日
本
か
、

ま
た
は
地
方
で
、
自
信
が
あ

れ
ば
一
県
で
ゲ
ス
ト
が
賭
け

を
す
る
も
の
で
、
賭
け
方
次

第
で
勝
敗
が
決
ま
る
の
が
こ

れ
ま
で
の
ク
イ
ズ
番
組
と
違

う
と
こ
ろ
。
出
題
Ｖ
Ｔ
Ｒ
を

見
な
が
ら
日
本
の
地
理
や
文

ダイノジ卒業！
忘れられない「自慢のアレ」ベスト5は？
春は始まりの季節ですが、その一方では別
れもあるもの。「くさデカ」（毎週土曜、午後６
時30分～７時放送）の顔として約５年間、数々
の美食を紹介してきたダイノジが、12日で卒
業します。そこで今回は、過去に食べた自慢
のアレの中から二人がそれぞれベスト５を決
定。後を継ぐ新レギュラーも発表されます。

あ
る
朝
、
理
想
の
恋
人
型
ロ

ボ
ッ
ト
（
速
水
も
こ
み
ち
）

が
届
け
ら
れ
…
。
笑
い
あ
り

涙
あ
り
の
中
で
真
剣
な
愛
が

描
か
れ
ま
す
。

化
、
地
域
の
特
色
な
ど
も
見

え
て
き
て
、
日
本
の
こ
と
が

よ
り
よ
く
わ
か
る
点
も
お
す

す
め
で
す
。

15
日
ス
タ
ー
ト
の
「
絶
対

彼
氏
」
は
、
恋
人
型
ロ
ボ
ッ

ト
が
人
間
の
彼
女
に
絶
対
的

な
愛
を
捧
げ
る
、
純
愛
コ
メ

デ
ィ
ー
で
す
。

あ
こ
が
れ
の
先
輩
に
振
ら

れ
た
梨
衣
子
（
相
武
紗
季
）

は
、
理
想
の
恋
人
を
無
料
で

紹
介
す
る
と
声
を
か
け
ら
れ

契
約
書
に
サ
イ
ン
。
す
る
と
、

テレしず 通 信

蕁054（261）6111

テ
レ
し
ず
通
り
パ
ロ
パ
ロ

４
月
12
日
貍
、
午
前
11
時
59
分
〜
午
後
12
時
55
分
放
送
　
　
　
　
　

保険のムダ総点検！
保険を見直し、家計の負担を減らしましょう

専門家による「無料保険見直し相談会」

原
油
や
小
麦
な
ど
の
高
騰

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
物
資

が
値
上
げ
に
。
な
ん
と
か
家

計
の
支
出
を
抑
え
た
い
と
思

う
な
ら
、「
保
険
見
直
し
本

舗
」
の
「
無
料
保
険
見
直
し

相
談
会
」
が
お
す
す
め
で
す
。

「
保
険
見
直
し
本
舗
」
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
保
険
比
較

サ
イ
ト
の
大
手
「
保
険
ス
ク

エ
ア
Ｂ
ａ
ｎ
ｇ
！
」
の
リ
ア

ル
店
舗
と
し
て
、
葵
区
御
幸

町
に
オ
ー
プ
ン
。
東
証
マ
ザ

ー
ズ
上
場
の
「
ウ
ェ
ブ
ク
ル

ー
」
を
親
会
社
に
も
つ
、
総

合
保
険
代
理
店
で
す
。

「
無
料
保
険
見
直
し
相
談

会
」（
要
予
約
）
で
は
、
専

門
知
識
を
も
つ
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
あ
な

た
の
保
険
を
徹
底
分
析
。
ム

ダ
を
見
直
し
、
保
険
料
を
押

さ
え
る
目
安
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
く
れ
ま
す
。
関
連
会
社

Ｆ
Ｐ
Ｃ
が
運
営
す
る
「
電
話

で
の
無
料
相
談
」
も
、
気
軽

に
相
談
で
き
る
と
好
評
で
す
。

同
社
は
保
険
の
募
集
が
目

的
で
は
な
い
た
め
、
勧
誘
は

一
切
行
い
ま
せ
ん
。
一
方
で

保
険
プ
ラ
ン
の
提
案
を
希
望

す
る
人
に
は
、
全
国
の
代
理

店
紹
介
サ
ー
ビ
ス
も
。
日
本

生
命
、
ア
フ
ラ
ッ
ク
な
ど
、

40
社
の
商
品
を
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。

この春の値上げは、家計に
は打撃ですね。ぜひこの機会
に生活の中の保険を見直し、
家計の負担を軽くされること
をおすすめします。「無料保
険見直し相談会」にいらっし
ゃる多くの方は、自分がどん
な保険に入っているのか、内

容を正しく把握していません。また自分が現在、ど
れだけの保障額を必要としているのかも、理解され
ていないようです。そのために、本当は必要のない
保険に入っていたり、余分に保険料を支払っている
ケースが多いのです。ムダは省き、必要な保険を選
択する。これでほとんどの人が、家計の支出を抑え
ることができます。（コーディネーター：酒井操さん）

保険見直し本舗

◆店舗相談専用
薔0120（33）0526
静岡市葵区御幸町7-12、ビスタビル6階

◆電話相談専用
薔0120（30）6000
東京都港区六本木3-1-17、第2ABビル2階

営業時間／午前10時～午後9時（土・
日曜、祝日は午後6時まで）JR静岡駅 
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PARCO

ほとんどの家計はダイエット可能


